Nachazite se vambulantnim zafizeni, které poskytuje zdravotni sluzby
v oblasti stomatologie a ortodoncie. V soucasné dobé mame tento postup u
kazdého zacinajiciho pacienta:

1. Prvni navstéva. Prvni ndvstévou je konzultace. Je to prvni seznameni
s pacientem. SnaZzime se nastinit moZnosti ortodontické |écby, jaké je v
soucasnosti finan¢ni zatiZzeni pacientu, a co vSe ortodontickd Ié¢ba obnasi. Prvni
konzultace je u nas zdarma pouze u déti, které maji doporuceni od praktického
zubniho |ékare. Pfi prvni konzultaci je dle typu vady nabidnuta |écba bud' ihned,
nebo je dalsi kontrola za pal roku. Chrup se vyviji a z toho plynou rtizné indikace
pro rizné druhy IéCby. Existuji typy vad (zkriZzeny skus, zdkus jednotlivych zubd,
retinované tezaky), na které je zapotfebi reagovat ihned. S jinymi se naopak
Ceka, resit je hned by bylo kontraproduktivni, protoze dalsi vyvoj chrupu vadu
vrati, nebo zhorsi (stésnani dolnich rezakl).

2. Opakované kontroly pred zapocetim lé¢by. Mnoho pacientt tedy z pocatku
chodi po néjakou dobu na kontroly v intervalu pul roku az rok. Nékterd z vad se
objevi béhem vyvoje napft.: jeden z fezdkll proreze do zdkusu, je ihned jedinym
aparatkem vyrovnan a pacient je i naddle sledovan pfi kontrolach. V mnoha
pripadech staci jediné rovnatko a zadna dalsi |éCba jiz neni zapotrebi.

3. Ortodontickd Ié¢ba. MUzZe se dle vady zacinat ve smiSeném chrupu, a to bud’
malym fixnim aparatkem (opét |é€ba zkfiZzeného skusu, zdkus zubd, hluboky skus,
retence fezakd...), nebo snimacim aparatkem, nebo po profezani stalych zub( po
druhé molary plnym fixnim aparatkem, extrakcemi, nebo dlahami. Ve volbé typu
lé¢by hraje velkou roli spoluprace pacienta, Uroven hygieny dutiny ustni (napf.
fixni aparatek si kazdé dité musi Cistit po kazdém jidle), zalezi na kvalité skloviny,
na pravidelnosti zubnich obloukl a v neposledni fadé i na vyvoiji Celisti. Ve stdlém
chrupu byva nejcastéji 1é¢ba plnym fixnim aparatkem, dlahami a vyjimecné i
snimacim aparatkem.

Ortodonticka lécba ma nékolik fazi — sledovani, aktivni faze |é€by a stabilizace.
Po aktivni casti 1écby pokracuje pasivni (stabilizacni) faze, ktera je neméné
dllezitd. Pacient nosi nékteré z retencnich zatizeni — dlaha, snimaci aparatek,
fixni retainer a opét dochazi na pravidelné kontroly. Stoprocentni stabilita
vysledku ortodontického léceni nemliZze byt garantovana, protoZe zuby se
pohybuji cely Zivot, jejich poloha je ovlivnéna tlakem rtl, jazyka a skusem
jednotlivych zub(. Obecné plati, Ze drobné vady, nebo pouze estetické vyrovnani
potfebuji casto doZivotni retenci v podobé trvalé fixni nebo snimatelné dlahy.

Na pojistovnu se vykazuji nékteré kody a vykony. VSechny kddy tzv. na
pojistovnu Ize obvykle vykazat s frekvenénim omezenim, které bylo dohodnuté
se vsemi pojistovnami. Vykazovani na pojistovnu ma sva jasna pravidla, a ne
veskera prace je pojistovnou hrazena (napt. zhotoveni fixnich retainerd, dlah,
opravy aparatku mimo limit pojistovny neni z vefejného pojisténi hrazeno).



V pfipadé vykazani jakéhokoli kddu po frekvenénim omezeni neni péce dale
hrazena z vefejného pojisténi, ale je plné hrazena pacientem. Dale je hrazen
veskery spotfebovany material (zamky, krouzky, oblouky, kompozitni
materidly...) a v neposledni fadé provadéni dentdlni hygieny.

Existuji tfi velké skupiny pacientl: Pacienti s estetickou vadou (stésnani,
rotace, sklony jednotlivych zubu...), pacienti s funkéni vadou (hluboky skus,
nezakotveny zkfizeny skus, retence rdznych zub(, predkus...) a pacienti odeslani
z parodontologie, nebo praktickym zubnim Iékafem zdUdvodl nutnosti
preprotetického oSetfeni chrupu (putujici rezaky, sklony zubl z ddvodi
parodontdzy, nutnost nivelizace pred zhotovenim protetickych praci, dlah...).

Vyrovnany, spravné a pravidelné cistény chrup podporuje ordlni zdravi a ma
tim padem dopad i na celkové zdravi. Ortodontické vady, které se ponechaji bez
[é¢by mohou pozdéji zplsobit fadu zdravotnich komplikaci (cysta a zkraceni
kofend okolnich zubl u retinovanych zub(; zanét, parodontdza, az viklavost u
hornich fezdkd u hlubokého skusu; nemoznost zhotovit protetické prace: sklony,
hluboky skus; esteticka rehabilitace u mezerovitého chrupu).

V pribéhu ortodontické |écby je nutnd spoluprdce pacienta, dodrzovani
zvysené hygieny a urcitd trpélivost z divodd nepohodli a bolestivosti béhem
|éCby. Pacient musi akceptovat vSechny prvky aparatku navrzeného |ékarem,
jinak nelze garantovat uspokojivy vysledek ortodontické IéCby. V nasi ordinaci
vyuzivame k [é¢bé vSsechny moderni pFistupy a materialy. Bez prfimych plateb od
pacientl by nebylo mozné udrzet kvalitni Uroven ortodontické lécby. | pres
navrzeny cenovy plan je nutné pocitat stim, Ze mliZe béhem lécby dojit
k navySeni cen. Podpisem tohoto dokumenty vsichni pacienti stvrzuji, ze tento
fakt akceptuiji.

V soucasné dobé je postup v této ordinaci pred zapocetim jakékoli |éCby
nasledujici a nebude z néj uéinéna zadna vyjimka: 1. otisky, nebo sken chrupu a
rentgenové vysetreni, 2. fotky a seznameni s |é¢ebnym planem, 3. nasazeni
ortodontického aparatku. V pripadé snimaciho aparatku je porizen druhy
aktualni otisk Celisti, podle kterého je v laboratofri zhotoven individudlni snimaci
apardatek. Sezndmeni s |écebnym planem je velmi dalezitd ¢ast ortodontického
[é¢eni a ma zde své slovo také pacient: nékdo preferuje fixni aparatky, nékdo je
tfeba sportovec s mnoha tréninky a preferuje |é¢bu snimacim aparatkem, nékdy
mi rodice feknou, Ze maji pocit, Ze prosté Ié¢bu na ortodoncii z mnoha dtvodu
nezvlddnou (zvySend nemocnost, malhygiena, nespoluprace, psychické
problémy...) a nenasadime Zadny ortodonticky aparatek. K ortodontické 1écbé
existuji i alternativy, se kterymi je kazdy pacient seznamen pfi lé¢ebném planu
(odstranéni ortodontické vady protetickym rfeSenim, extrakci zub...).

Nékteré skute€nosti vylucuji ortodontickou Ié¢bu (napt. pfilis kratké koreny
zub(, zanét dasni, nedostatecna hygiena i spoluprace pacienta...). Pokud je toto



zjisténo ve fazi diagnostiky, nebude zahajovana zadna |écba, ale presto je kazdy
povinen uhradit poplatek pfi seznameni s [éCebnym planem, protoze vykony
nutné ke zhotoveni lIé¢ebného planu jiz byly zhotoveny. V souc¢asné dobé neni
mozné tento systém ménit.

Snazime se poskytovat ortodoncii na Urovni modernich poznatk( a védy.
Dbame na to, aby byla Ié¢ba indikovand a aby se pacienti mali i velci, u nas citili
dobre.

Dne: Podpis:



